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ΠΑΙΚΤΗΣ ΠΡΩΤΑ.
ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ ΜΕΤΑ.

Η ΝΕΑ
ΣΕΖΟΝ
ΞΕΚΙΝΑ

H νέα σεζόν ξεκινά και μαζί της ξεκινά μια νέα διαδρομή για κάθε παιδί.

Στη Σχολή Ποδοσφαίρου Ολυμπιακός Ήρακλείου, στόχος μας
δεν είσαι μόνο να δημιουργήσουμε τους καλύτερους
ποδοσφαιριστές. 

Θέλουμε μέσα από το ποδόσφαιρο να βοηθήσουμε τα παιδιά να
μάθουν να συνεργάζονται, να προσπαθούν, να σέβονται, και να
απολαμβάνουν το παιχνίδι.

Οι προπονήσεις προσαρμόζονται στην ηλικία και
στις ανάγκες κάθε αθλητή, μέσα σε ένα
οργανωμένο και ασφαλές περιβάλλον.



ΠΡΙΝ ΦΥΓΟΥΜΕ ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ

ΕΤΟΙΜΟΙ ΓΙΑ
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ?
Η ΤΣΑΝΤΑ
ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ

Επίσημη
προπονητική
εμφάνιση

Ποδοσφαιρικά
παπούτσια

Επικαλαμίδες,
όπου απαιτούνται

Παγούρι / μπουκάλι νερό
με το όνομα του παιδιού

Αλλαξιά / στεγνό
μπλουζάκι

Μπουφάν ή αδιάβροχο
όταν χρειάζεται

Θετική διάθεση

έχω γερό
έχω τον εξοπλισμό μου
έχω ενημερωθεί για την προπόνηση



ΤΟ ΓΗΠΕΔΟ
ΑΝΗΚΕΙ ΣΤΑ
ΠΑΙΔΙΑ

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ

ΣΕΒΟΜΑΣΤΕ
Τον προπονητή, τους συμπαίκτες, τους
αντιπάλους, τους διαιτητές και τις
εγκαταστάσεις.

ΑΚΟΥΜΕ ΚΑΙ
ΠΡΟΣΠΑΘΟΥΜΕ
Ακούμε τις οδηγίες του προπονητή και
προσπαθούμε να τις εφαρμόσουμε στο
γήπεδο

ΕΙΜΑΣΤΕ
ΟΜΑΔΑ
Παίζουμε μαζί, χάνουμε μαζί,
μαθαίνουμε μαζί.

Αφήνουμε τις οδηγιές προς το παιδί
από την άκρη του γηπέδου.

ΕΝΘΑΡΡΥΝΟΥΜΕ, ΔΕΝ ΠΙΕΖΟΥΜΕ
Ενα «μπράβο για την προσπάθεια» αξίζει
περισσότερο από την ανάλυση του
αγώνα στο αυτοκίνητο.

ΣΕΒΟΜΑΣΤΕ ΤΟΝ ΧΩΡΟ
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ.
Δεν εισβάλουμε στον αγωνιστικό χώρο
κατά τη διάρκεια της προπόνησης.

Από την κερκίδα δίνουμε θάρρος.
Από τον πάγκο δίνει οδηγιές ο προπονητής.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ



ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΌΤΗΤΑ

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΜΑΣ
Το πρόγραμμά σου, πάντα μαζί σου!

Μια καλή προπόνηση ξεκινά με σωστή προετοιμασία.

ΧΡΗΣΙΜΕΣ
ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΕΙΣ

Ελέγχουμε τις επίσημες
ενημερώσεις.

Ενημερώνουμε έγκαιρα για
απουσία.

Αναφέρουμε τραυματισμό
ή αδιαθεσία.

Συμμετέχουμε μόνο όταν
το παιδί είναι καλά.

Ο ΠΡΟΠOΝΗΤΗΣ ΜΟΥ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝIΑ

Για ενημερώσεις, ακολουθούμε τα
επίσημα κανάλια της σχολής.

Για σημαντικές αλλαγές,
ενημερώνουμε έγκαιρα τη
γραμματεία.

Όνομα:

Τμήμα:

Ημέρες & Ώρες:





ΚΑΛΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ.
ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ!

ΠΑΙΚΤΕΣ. ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ. ΓΟΝΕΙΣ.

MAZI,
ΜΙΑ ΟΜΑΔΑ.
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